
НОЕ ДВЕНАДЦАТИДIЕВНОЕ МЕНЮ IIIKOJьIЪiX ЗАВТРАКОВ
длrI оБуt{Ающржся 1 - 4 кJIАссов

Ао (коМБинАТ ШкоJЪноГо ПиТАниJI * ГЛоБУС))

1нЕдЕJUI

ЩЕНЬ: ПОШДЕЛЬНИК
НЕЩЕJUI; IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С

*rU, ВТОРНИК
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ

ЩЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ

А А Jl E,t

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
N4acca
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Jф пеuептчпыБ ж у

Бутерброды с сыром 60 7,94 6,06 11,,76 lбз J

каша молочная кгеркулес) с маслом 200 1 0,19 10,71 55,01 з5,7 1,74

чай с молоком 180 \,44 1,44 l5,57 ,79
з,78

Итого 19,5,7 18,21 88,з4 599

ВоЗРАСТНАяКАТЕГоРИЯ:С7 До 11 ЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) л! пецептчоыБ ж у

Пудинг, из индейки запеченrшй с соусом l10 10,5 10.64 8,78 17з акт
Макароrптые изделшI отварные l80 6.з ,7,з8 42.з 265 516
Чай с сахаром 180 0, 18 13.5 52 685
Батон школьный з0 2,28 0,2,7 |5.51 71 акт
Итого 19.26 18,29 80.15 561

ВОЗРАСТНАЯКАТЕГОРИЯ:С7 ДО 11 ЛЕТ f

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооший

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Л! рецепт\lэыБ ж у

мясrше ежики с соусом 110 10,5 20,5 l5,5 240 ' акт
ГIrоре картофельЕое 180 з"78 8,1 26,28 |9,7 520
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 28,26 112 акт
Батон школьный 30 2,28 0,27 l5,57 7l акт

Итого 11 ,1 28,87 85,6l 620

202Lr.



ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕЛII:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 1 1 ЛЕТ

РНЬ:IUIТНИЦА
НЕЩЕJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ KATEI

ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕЩЕЛJI:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ

Среднее значение за период 19,0l |9,67 8,7,44 574

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рецептурыБ ж у

Запеканка творожная с соусом 150 16.2 11.46 82,4 збз з1
чайссахаромилимоном 180 0,27 13,5 54 686
Батон школьный з0 2,28 0,27 15,57 ,7\ акт

Итого 18,75 ll;7з 111,41 488

АС'l'НАЯ КА'l'Еl'ОРИЯ: С лЕ]

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порrплй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) jф рецептурыБ ж у

Фрикадельки из птиIФI с соусом 100 13,04 8,01 8,7l l60 528
Каша гречневая вязкая 200 6.4 9,4 з4,2 240 510

Компот из ягод 180 0,з96 25,,l4 101 з42
Батон школьный 30 2,28 о ),7 l5,5,7 ,7l акт

Итого aa IaLL,lL 1,1,68 84,22 5,12

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО I l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порщ,Iй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЬ рецепту,lэыБ хt у

Бутерброды с сыром 60 ,7.94 6.06 |7,76 163 J

каша молочн€ш пшениtIная с маслом 200 8,03 |5.2з 36,94 з22 таблица Ns 4

Кофейный наrrиток l80 1,26 1,8 20,16 I17 692

Итого \7,23 2з,09 74,86 602
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ДВЕНАДIАТИД{ЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЬIХ ЗАВТРАКОВ
длrI оБуt{АющlD(ся 1 _ 4 клАссов

Ао "комБинАт школьного IIитАниJI - глоБус,,
2нЕдЕJUI

ЩЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ

[ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО 1l ЛЕТ

[ЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕЛJI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО l1 JIЕТ

tsОЗРАС'l НАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО l l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

лъ
Dецепт\,DыБ ж у

птица. тушенная в соусе 1l0 l0,92 8,з 8 4.94 135 з01
рис пригтчшенrшй 200 5 12 52.6 з21 5\2
чайссахаромилимоном l80 0.21 l з,5 54 686
Батон школьtшй 30 2,28 0.2,7 15.57 7l акт
Итого 18.4,| 20,65 86,6l 587

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ng

рецептурыБ ж у
котлеты с соусом 90 10,2 9.5l 11.88 117 451
каша гречневая вязкzul 200 6,4 9,4 з4.2 240 510
Напиток из ягод 180 0,09 22.4l 88 акт
Батон школьrтый з0 2,28 0,27 15.57 71, акт
Итого |8,97 l9.18 84,06 516

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jф

DецепryDыБ ж у
Бутерброды с сыDом 60 ,7.94

6,06 17."lб iоз J

каша молочная пшенная с маслом 200 8,59 7,17 45.99 289 з02
какао с молоком 180 3,з 8 2,88 24.07 135 69з
Итого l9,91 ,|6,,ll

8,7.82 58,7



/
ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ!ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО l 1 ЛЕТ

ЩЕНЬ: IUIТНИЦА
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI

ШНЬ:СУББОТА
НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО l 1 ЛЕТ

Среднее значение за период 20,12 17,79 87,0з 561

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jt
рецептурыБ ж у

Биточки из птиIsI с соусом 110 14,з5 9,85 9,24 163 294
Макаронные изделиrI отварные 180 6,з 7.з 8 42.з 265 5lб
Напиток из ягод 180 0,09 22,4l 88 акт

Батон школьrшй 30 2,28 0.27 |5,57 ,7\ акт
Итого 2з.02 1,,7,5 89,52 587

сzдоllлЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(кка-п)

Jф

рецептурыБ ж у
Запеканка творожная с соусом 150 |6.2 11.46 82.4 збз з1
Чай с сахаром 180 0.18 l3,5 52 685
Батон школьный з0 2,28 0,27 15,57 7\ акт
Итого 18,66 11,73 l11.4,7 486

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептурыБ ж у

Яйца вареные 40 5.1 4.6 0,9 66 ээ l

Бутерброды с сыром 60 7.94 6,0б 17 

"76

16з J

Суп молочrшй с лапшой домашней 250 ,7,4
8,5 2з,9 198 160

кофейный напиток l80 |.26 1.8 20,1б 1|7 692
Итого 21,,7 20.96 62.72 544
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