
 

 

 

 

 

Курсы внеурочной занятости для учащихся 5-9-х классов на 2021-2022 учебный год  

Класс/ФИО  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

5а 
 

«Познай себя» 

08.00 – 08.40 

 «Финансовая 

грамотность» 

13.00-13.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

 «Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

16.10 – 16.50 

«Культура питания» 

13.45 – 14.25 

 «Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Подвижные игры» 

13.45-14.25 

 

«Полезные навыки» 

(2 полугодие) 

«Дорога 

безопасности» 

12.00 – 12.40 

5б 

 

«Познай себя» 

8.00 – 08.40 

 «Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

16.10 – 16.50 

  «Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Подвижные игры» 

13.35-14.55 

«Дорога 

безопасности» 

14.00 – 14.40 

«Финансовая 

грамотность» 

12.30 – 13.10 

 

«Полезные навыки» 

(2 полугодие) 

6а 
 

«Сделай себя сам» 

8.00 – 08.40 

«Полезные навыки» 

13.20 – 14.00 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

 «Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

16.10 – 16.50 

«Культура питания» 

13.45 – 14.25 

«Подвижные игры» 

14.30-15.10 

 

 «Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Дорога 

безопасности» 

13.45 – 14.25 

«Основы 

журналистики» 

13.00 – 13.40 

«Финансовая 

грамотность» 

(2 полугодие) 

6б 

 

«Сделай себя сам» 

8.00 – 08.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Полезные навыки» 

13.10 – 13.50  

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

16.10 – 16.50 

«Подвижные игры» 

13.45-14.25 

«Культура питания» 

14.30 – 15.10 

 

«Полезные навыки» 

13.10-13.50 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Дорога 

безопасности» 

13.45 – 14.25 

«Основы 

журналистики» 

13.00 – 13.40 

«Финансовая 

грамотность» 

2 полугодие 

7а 
 

«Научи себя учиться» 

8.00 – 08.40 

 «Художественная 

«Разговор о здоровье 

и правильном 

питании» 

 

 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

«Дорога 

безопасности» 

13.45 – 14.25 

«Финансовая 

грамотность» 

13.45 – 14.25 
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резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

13.45 – 14.25 

 «Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

15.30 – 16.10 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.20 
«Полезные навыки» 

(2 полугодие) 

7б 
 

«Научи себя учиться» 

8.00 – 08.40 

 «Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

 «Финансовая 

грамотность» 

13.45 – 14.25 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

15.30 – 16.10 

«Разговор о здоровье 

и правильном 

питании» 

13.45 – 14.25 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Дорога 

безопасности» 

13.45 – 14.25 

 «Полезные навыки» 

(2 полугодие) 

7в «Научи себя учиться» 

8.00 – 08.40 

 «Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

15.30 – 16.10 

«Разговор о здоровье 

и правильном 

питании» 

13.45 – 14.25 

«Финансовая 

грамотность» 

13.45 – 14.25 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Дорога 

безопасности» 

13.45 – 14.25 

 «Полезные навыки» 

(2 полугодие) 

8а 
 

«Уверждай себя» 

8.00 – 08.40 

 «Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

15.30 – 16.10 

«Разговор о здоровье 

и правильном 

питании» 

13.45 – 14.25 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Занимательная 

грамматика» 

13.45-14.25 

 

«Финансовая 

грамотность» 

(2 полугодие) 

«Навыки 

жизнестойкости» 

(2 полугодие) 

8б 
 

«Уверждай себя» 

8.00 – 08.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

15.30 – 16.10 

«Разговор о здоровье 

и правильном 

питании» 

13.45 – 14.25 

«Рукодельница» 

14.00 – 14.40 

«Художественная 

резьба по дереву» 

15.00 – 16.00 

«Занимательная 

грамматика» 

13.45-14.25 

 

«Финансовая 

грамотность» 

(2 полугодие) 

«Навыки 

жизнестойкости» 

 (2 полугодие) 

9а 
 

«Найди себя» 

8.00 – 08.40 

 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

15.30 – 16.10 

 

 «Навыки 

жизнестойкости» 

13.10 – 13.50 

 

Лицом к лицу к 

экзаменам» 

14.30-15.10 

 

 «Разговор о здоровье 

и  правильном 

питании» 

13.45-14.25 

 

«Профессиональный 

навигатор» 

(2 полугодие) 

«Финансовая 

грамотность» 

(2 полугодие) 

9б 
 

«Найди себя» 

8.00 – 08.40 

«Театр моды» 

14.45 – 15.20 

«Психоэмоциональная 

разгрузка» 

15.30 – 16.10 

 

«Разговор о здоровье 

и правильном 

питании» 

14.00 – 14.40 

 

«Навыки 

жизнестойкости» 

13.10 – 13.50 

Лицом к лицу к 

экзаменам» 

14.30-15.10 

 «Профессиональный 

навигатор»  

(2 полугодие) 

«Финансовая 

грамотность» 

(2 полугодие) 

 


