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Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №38» основного общего образования 

разработан в соответствии со следующими документами:    

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897,  зарегистрирован 

Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644  "Об  утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования";  

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 

14.12.2015 № 09–3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»;  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  

Устав МБОУ «СОШ № 38» 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных  от 

урочной.  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства МБОУ «СОШ №38» для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности школьника в разнообразных развивающих средах. 

Цель внеурочной деятельности: 

обеспечение достижения обучающимся планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно с 

общественными организациями, культурными центрами, библиотеками, семьями обучающихся; 

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, сверстниками в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни; 

-  создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

- совершенствование воспитательной работы школы; 

- углубление содержания, форм и методов занятости свободное от учѐбы время; 

- организация информационной поддержки обучающихся; 

-  совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, в таких формах, как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, отличные от урочной, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Направления, виды, формы внеурочной деятельности определяются школой в соответствии с 



анализом запросов обучающихся, их родителей (законных представителей), материально-

технических, кадровых условий школы. Подбор направлений, форм и видов деятельности должен 

обеспечить достижение планируемых результатов обучающихся в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное 

- духовно-нравственное 

- социальное 

- общеинтеллектуальное 

- общекультурное 

Спортивно-оздоровительное направление 
Целесообразность направления заключается в обеспечении развития личности школьника, 

формирование его творческих способностей, воспитания важных личностных качеств: логики, 

системности, дисциплины и других элементы культуры мышления; памяти, внимания, 

наблюдательности; творческого воображения и ассоциативного мышления. 

Духовно-нравственное направление 
Целесообразность направления заключается в обеспечении духовно- нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе школы, семьи и других институтов общества. В основу работы положены 

ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: формирование общечеловеческих ценностей в контексте 

формирования у обучающихся гражданской идентичности; воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России; приобщение обучающихся к 

культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы; сохранение базовых 

национальных ценностей российского общества; последовательное расширение и укрепление 

ценностно-смысловой сферы личности. 

Социальное направление 
Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта при получении среднего общего 

образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. Основными задачами являются: 

формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; формирование способности 

обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций; формирование основы культуры 

межэтнического общения; формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

Общеинтеллектуальное направление 
Основными задачами являются: формирование навыков научно-интеллектуального труда; развитие 

культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; формирование опыта 

практической преобразовательной деятельности; овладение навыками универсальных учебных 

действий у обучающихся при получении среднего общего образования. 

Общекультурное направление 
Целесообразность направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формированию художественноэстетических ценностей, 

развитию общей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно- этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания; становление активной жизненной позиции; воспитание основ правовой, художественно-

эстетической, физической и экологической культуры. 

Важным условием организации внеурочной деятельности является добровольное участие, активность 

и самодеятельность школьников. Знания и умения, полученные на занятиях внеурочной 



деятельности, имеют практическую значимость. Школа широко использует образовательное 

пространство. 

Чтобы обеспечить разнообразие и качество внеурочной деятельности школой используется 

интегративная модель реализации внеурочной деятельности. При данной модели происходит 

реализация не только силами самой школы, но и при взаимодействии с учреждениями 

дополнительного образования, культуры, спорта, общественными организациями. Это обеспечивает 

для обучающегося более широкий спектр возможностей самостоятельного и ответственного выбора, 

необходимых ему учебных курсов и образовательных программ вне зависимости от ведомственной 

принадлежности образовательных организаций, реализующих указанные программы. 

 

Учебный план внеурочной деятельности для учащихся 10 – 11-х классов (ФГОС) 

Направления 

Кружки, 

секции, 

проектная 

деятельность 

Классы 

10а 11а 11б Всего  

Социальное направление 
Навыки 

жизнестойкости 
0,5 0,5 0,5 1,5 

 

«Лицом к лицу к 

экзаменам»  
1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

направление      

Общекультурное  

направление Театр и мода 
1 1 1 3 

Духовно-нравственное 

направление 

Управляй 

собой 
0,5 

  
0,5 

Реализуй себя 
 

0,5 0,5 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Волейбол  3 3 3 9 

Итого 5 6 6 17 

 

 

 

 

 



    


