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Пояснительная записка 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 



 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих 

результатов: 

- Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по данной 

программе; 

- Призовые места на соревнованиях районного уровня; 

- Устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

- Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как 

самостоятельно так и в спортивной секции после окончания школы; 

- Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех 

систем организма; 

- Умение контролировать психическое состояние.                   

 

Содержание программы 



Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом 

 Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ 

организма занимающихся волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях 

закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической 

профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. 

Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной 

подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка.  

Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная 

физическая подготовка в различные возрастные периоды. 

Основы техники и тактики игры.  

Понятие о технике. Анализ технических приѐмов (на основе программы для данного 

года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для 

данного года). 

Тематическое планирование 

 

№ 

 

Наименование разделов  и тем 

 

Всего 

часов 

1 1.Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.2. 

Перемещения и стойка волейболиста. З. Передача мяча двумя руками 

сверху. 

1,5 

2 1. ОФП.  2. Перемещения и стойка волейболиста. З. Передача мяча 

двумя руками сверху. 4.Подвижные игры с элементами волейбола. 

1,5 

3 1. Развитие быстроты перемещения.2. Прием и передача мяча снизу 

двумя руками. Подвижные игры с элементами волейбола. 

1,5 

4 1. ОФП. 2.Передеача мяча сверху двумя руками всредней и низкой 1,5 



стойках и после перемещения. 3.Подвижные игры и эстафеты. 

5 1. Передача и прием  мяча сверху двумя руками после перемещений. 2. 

Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками. Подвижные игры 

с элементами волейбола. 

1,5 

6 1.ОФП. 2. Прием и передача мяча двумя руками снизу. 3. Ознакомление 

с основнымиправилами игры в волейбол. 

1,5 

7 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. СФП. Подвижные игры с элементами волейбола. 

1,5 

8 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. З. Введение в 

начальные игровые ситуации. 

1,5 

9 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Введение в начальные 

игровые ситуации. 

1,5 

10 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху и снизу двумя руками. З..Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

1,5 

11  1. Развитие быстроты и прыгучести 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. З. Нижняя 

прямая подача. 

1,5 

12  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху и снизу двумя руками. З. Совершенствование 

навыков нижней прямой подачи мяча. 

1,5 

13 1. Нижняя прямая подача. 2. Развитие специальной ловкости и 

тренировка управления мячом. 3.Введение в начальные игровые 

ситуации.  

1,5 

14  1. Нижняя прямая подача мяча. 2.Передачи мяча сверху двумя руками, 

над собой – на месте и после перемещения различными способами. 3. 

Введение в начальные игровые ситуации. 

1,5 

15  1. Нижняя прямая подача мяча. 2.Передачи мяча сверху двумя руками, 

над собой – на месте и после перемещения различными способами. 

3Подвижные игры и эстафеты. 

1,5 

16 1.Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 2.Нижняя прямая подача. 3.ОФП. 

1,5 

17 1.Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. 2.Нижняя 

прямая подача. 3.Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

1,5 

18 1.Передача мяча над собой. 2.Передача мяча двумя сверху у стены. 3. 

Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

1,5 

19  1.Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после 

перемещения различными способами. 2. Введение в начальные игровые 

1,5 



ситуации. 3.Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

20 1.Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с перемещением.  

2.Нижняя прямая подача. 3. Игра «Пионербол» с элементами волейбола 

1,5 

21 1.Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Игра 

«Пионербол» с элементами волейбола. 

1,5 

22 1.Передача мяча двумя руками сверху и снизу  через сетку с 

перемещением. 2. Нижняя прямая подача. 3.Игра «Пионербол» с 

элементами волейбола. 

1,5 

23 1. Передачи мяча сверху и снизу  двумя руками в разные зоны 

соперника. 2.Прием  подачи.   3.Введение в начальные игровые 

ситуации. 

1,5 

24 1. Передачи мяча сверху и снизу  двумя руками в разные зоны 

соперника. 2.Прием  подачи.   3.Введение в начальные игровые 

ситуации. 

1,5 

25 1. Передачи мяча сверху и снизу  двумя руками в разные зоны 

соперника. 2.Прием  подачи.   3.Введение в начальные игровые 

ситуации. 

1,5 

26 1.Прием и передача мяча. 2.Нижняя прямая подача по указанным зонам. 

3.ОФП. 

1,5 

27 1.Прием и передача мяча. 2.Нижняя прямая подача по указанным зонам. 

3.Эстафеты. 

1,5 

28 1.Развитие силовой выносливости. 2.Прием и передача мяча. 3.Нижняя 

прямая подача по указанным зонам.  

1,5 

29 1.Развитие скорости 2.Прием и передача мяча. 3.Нижняя прямая подача 

по указанным зонам.  

1,5 

30 1.Общая и специальная подготовка. 2.Прием подачи. 3.Нижняя прямая 

подача по указанным зонам. 

1,5 

31  1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков 

нижней подачи. 3.Учебная игра 

1,5 

32  1.Защитные действия. 2. Подводящие упражнения для нападающих 

действий. 3.Учебная игра. 

1,5 

33 1. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. 2. 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. З. 

Изучение индивидуальных тактических действий в защите.  

1,5 

34 1. Развитие прыгучести. 2.Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча. 3.Совершенствование навыков приема мяча снизу 

и сверху с падением.  

1,5 

35 1. Прямой нападающий удар. 2. Совершенствование навыков приема 

мяча снизу и сверху с падением. З. Изучение индивидуальных 

тактических действий в защите.  

1,5 

36 1. Прямой нападающий удар. 2.Навыки приема и передачи мяча после 

перемещений и падения. 3.Учебная игра 

1,5 



37 1.Контрольное испытание по общей физической подготовке. 

2.Двухсторонняя контрольная игра. 

1,5 

38 1.Развитие специальной ловкости. 2.Упражнения для обучения 

блокированию. 3.Учебная игра 

1,5 

39 1.Нападающий удар по неподвижному мячу. 2.Упражнения для 

обучения блокированию. 3. Учебно – тренировочная игра в  волейбол. 

1,5 

40 1.Прямой нападающий удар. 2.Одиночное блокирование. 3.Учебно – 

тренировочная игра. 

1,5 

41 1. Развитие прыгучести .2. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в нападении. 3.Учебно – тренировочная игра. 

1,5 

42 1.Совершенствование нападающего удара и приѐма мяча снизу. 

2.Одиночное блокирование. 3.Двухсторонняя игра. 

1,5 

43 1.Совершенствование нападающего удара и приѐма мяча снизу. 

2.Одиночное блокирование. 3.Двухсторонняя игра. 

1,5 

44 1. Совершенствование навыков блокирования. 2. Совершенствование 

навыка прямого нападающего удара. З. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в нападении. 

1,5 

45 1.Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. 

2.Учебно – тренировочная игра 

1,5 

46 1.ОФП. 2 Совершенствование навыков защитных действий. 3.Учебная 

игра 

1,5 

47 1.Круговая тренировка на развитие силовых качеств. 2.Приемы и 

передачи мяча. 3.Учебная игра 

1,5 

48 1.Развитие силовых качеств посредством подвижных игр с элементами 

волейбола. 

1,5 

49  1. Совершенствование навыков защитных действий и действия в 

нападении посредством учебно-тренировочной игры. 2.Круговая 

тренировка на развитие силовых качеств. 

1,5 

50  1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники нижней прямой подачи. 3. Обучение 

командным тактическим действиям в нападении.  

1,5 

51 1.Эстафеты с различными видами спортивных игр. 2. 

Совершенствование прямого нападающего удара. 3.Развитие 

прыгучести 

1,5 

52 1.Совершенствование техники нападающего удара и постановки блока. 

2.Двухсторонняя игра в волейбол. 3.Подвижные игры и эстафеты с 

элементами волейбола. 

1,5 

53 1.Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. 

2.Учебно – тренировочная игра 

1,5 



54 1.Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач. 

2.Учебно-тренировочная игра 

1,5 

55 1.Развитие силовых качеств. 2.Учебно-тренировочная игра с 

тактическими действиями в защите и нападении.  

1,5 

56  1. Совершенствование навыков защитных действий и действия в 

нападении посредством учебно-тренировочной игры. 2.Круговая 

тренировка на развитие силовых качеств. 

1,5 

57 1. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. 2. 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. З. 

Изучение индивидуальных тактических действий в защите.  

1,5 

58 1. Передачи мяча сверху и снизу  двумя руками в разные зоны 

соперника. 2.Прием  подачи.   3.Учебно – тренировочная игра. 

1,5 

59 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении.  

1,5 

60 1.Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач. 

2. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 3.Учебная 

игра 

1,5 

61 1.Развитие силовых качеств посредством подвижных игр с элементами 

волейбола. 

1,5 

62 1.Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий.  2. 

Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 3.Учебная 

игра 

1,5 

63 1.Контрольное испытание по общей физической подготовке. 

2.Двухсторонняя контрольная игра. 

1,5 

64 1.Групповые тактические действия в нападении. 2.Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол с заданиями. 

1,5 

65 1.Развитие силовых качеств. 2.Учебно-тренировочная игра с 

тактическими действиями в защите и нападении.  

1,5 

66 1.Групповые тактические действия в нападении. 2.Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол с заданиями. 

1,5 

67 1.Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий.  2. 

Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 3.Учебная 

игра 

1,5 

68 1.Групповые тактические действия в нападении. 2.Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол с заданиями. 

1,5 

69 1 Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении. 

1.5 

70 1.Итоговое занятие. 2.Двухсторонняя игра 1.5 

 

 


